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Partea I

PATERICUL
ADOLESCENTULUI

1. Doamne, cum am supravietuit?

Era o dupd-amiaza din toiul iernii, din luna
lui Gerar! Afard era un frig naprasnic si o chi-
ciurd groasd vedeam pe parbrizul masinii noas-
tre. Ne intorceam de la Bucuresti, caci avusesem
ceva treaba pe acolo.

Un autocar a trecut cu viteza pe langa noi.
Tata a mirit si el viteza. In cidldurica masinii,
mie mi se facuse somn. Pleoapele imi cddeau cu
usurintd peste ochi, precum obloanele de la gea-
muri, dar ma strdduiam si rdman treaz.

Intr-o fractiune de secundd am simtit cum
masina a derapat, s-a lovit violent de un para-
pet, a mai facut o oprire si apoi a cdzut in sant.
M-am dezmeticit din zguduitura puternica. Ma
simteam foarte ametit. Eram atarnat cu capul in
jos. Am desprins centura de sigurantd si am ca-
zut pe parbrizul spart.
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Am fost bucuros cand am simtit usa cd se
deschide si am zdrit un om ridicandu-ma. Am
tras o gurd zdravand de aer rece si mi-am revenit
din spaima. Multumind Bunului Dumnezeu, ma
intrebam in sinea mea ,,Doamne, cum am supra-
vietuit?”

Aceastd intrebare ar fi rdmas fara raspuns
si in ziua de azi, dar am realizat cd ceea ce s-a
IntAmplat a fost o mare minune a vietii mele.
Dumnezeu are grija de noi si de toti camenii.
Pur si simplu puteam muri si eu si tatdl meu.

T’;i multumesc, Doamne, pentru iubirea si
purtarea Ta de grija ce o ai fatd de noi!

Ioan P., 14 ani, Constanta

In anul 1968, de hramul Cuvioasei Parascheva,
o crestind din lasi pregitea conserve pentru iarnd.
Mama ei o indemna:

— Fatd, sd nu faci una ca aceasta, cici astizi este
ziua Sfintei Parascheva!

— Mamd, a ridspuns fiica, in fiecare zi este ciite
un sfant, dar eu n-am timp sd-i priaznuiesc pe tofi!

Dupid o ord femeia si-a trimis copila in oras si
cumpere ceva. Pe stradi a fost lovitd grav de o masini
a1 apoi internatd la spital. Mama copilei a alergat a
dowa zi la Sfanta Parascheva si, dupd ce si-a recu-
noscul piacatul, a cerut cu lacrimi iertare si salvaren
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fiicei ei accidentate. Dupd trei zile copila s-a tntors
sdndtoasd acasd.

(Patericul romdnesc,

Sfinta Cuvioasi Parascheva, 17)

2. Scrisoare catre Dumnezeu

Era o iarni friguroasd cu multd zdpada. Eu,
impreund cu tatdl meu, dddeam zapada ce se
agternuse peste noapte, din fata portii. Mihiits,
un bdiat de varsta mea cu care ma mai jucam
din cand in cand, tocmai trecea pe acolo. L-am
intrebat dacd vrea sd facem un om de zdpada.
Grabit, mi-a spus in treacdt, cd trebuie si mear-
gd sd care lemne pentru un om din sat. Mihaita
provine dintr-o familie nevoiasd. Cateodatd mai
merge pe ici pe acolo pentru a-si oferi ajutorul in
schimbul a cativa banuti. Cu toate c4 hiinutele
sale erau sirdcicioase, acest lucru nu-1 Impiedi-
ca sa fie un copil bun si respectuos.

Cu cateva zile inainte de Criciun, tatdl meu
a intrat In casd cu un plic in man4, pe care scria:
~Pentru Mos Craciun”. Plicul era de la Mihaita.
El il rugase pe tata sd il pund la postd. Vazand
cui 1i era adresat plicul, tata, ménat de curiozi-
tate, a citit emotionat scrisoarea. In ea, baiatul
cerea de la Mos Criciun si-i aduci si lui haine
groase, incadltaminte si mancare, deoarece banii
castigati din micile servicii, nu-i erau de ajuns.



12 Prprof Adrian Chiagd ~ Prof. Cristina Chiaga

Tatalui meud s-at-umplut-ochii ‘de lacrimi.
Am decis sa-i cumpdrdm noi, tot ceea ce avea ne-
voie. Am facut un pachet mare, pe care am scris:
,De la Mog Craciun pentru Mihdita”, apoi lI-am
trimis prin posta.

Dupa sarbatori m-am intalnit cu el si mi-a
povestit cu mare bucurie cd, de Crdciun s-a in-
tamplat o minune in viata lui, singura minune
de care avuseserd parte pana atunci. Vazandu-1
atat de fericit, am promis cd in fiecare an de Cra-
ciun, vom inféptui cate o minune in viata unui
copil.

Petru M. R,, 10 ani,
Valu lui Traian, Constanta

,,Ceea ce vreau si vd spun din viata sa astdzi nu
are legdturd cu Tncercirile sale din vremea maturi-
titii, ¢i cu un episod din copildria sa. Pe acea vreme,
Neclarie se numea Anastasie si era un copil sdrac,
sdrman, care muncea pentru a se putea intretine si
a-si ajuta familia. Copildria micutului Anastasie, a
vittorului piirinte Nectarie era foarte grea. Micutul,
in familia sa sdracd muncea pentru a se intretine dar
st pentru a-i intretine pe ceilalti din casa sa st pe cei
milt mai siraci, mult mai nevoiagi decit el. Asadar,
copilitria sa a fost foarte grea, nespus de grea. Copi-
liiru lut insemna, spune aghiograful: , foame, frig,
singuritate, durere. Foame, durere, lacrimi st iard la-
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crimi, singuritate, durere”. Bietului copil i se aratd,
intr-o noapte, in vis, fnSLt§i Mantuitorul lisus Hris-
tos, si-1 intreabd de ce plinge? Iar Anastasie, a doua
z1, pentru cd nu gtia cum sd raspundd Mantuitorului
Hristos la intrebare, cu naivitatea si inocenta tipica
copiliiriei, s-a hotdrdt si [i scrie Mantuitorului Iisus
Hristos o scrisoare: ,,Hristoase al meu, m-ai intrebat
in vis de ce plang. latd! Mi s-au rupt hainele, mi s-au
pripadit incdltdrile de mi-au iesit degetele afard si
mor de frig. Mi-e foarte frig acum iarna. M-am dus
aseard la stapdanul meu si m-a alungat. Mi-a spus sd
scriu acasd alor mei, sd-mi trimitd et haine si tncil-
taminte. Hristoase al meu, de atita amar de vreme
muncesc aici §1 n-am trimis maicii mele nici un bdi-
nut... Acum, ce sa md fac? Cum o sd o scot la capit
fird haine in aceastd iarnd friguroasi? Tot muncind,
s-au rupt. lartd-ma cid Te necdjesc, lisuse. M inchin
Tie si Te iubesc, eu, robul Tiu, Anastasie”.

Apoi, micutul Anastasie a pus aceastd scrisoare
in plic si a scris pe plic destinatarul: ,, Pentru Dom-
nul nostru lisus Hristos — in ceruri”. A gisit pe ci-
neva ca si ducd aceastd scrisoare la postd. Pronia a
flicut ca in acea zi, acel om care s-a oferit si-l ajute
pe Anastasie gi si-i ducd plicul la postd, vdzind cd
este un destinatar cu totul neobisnuit, a indriznit sid
deschidd plicul si s citeasci scrisoarea. [nduiosindu-
se gi ludnd decizia sd-I ajute, acest bineficitor a fiicut
un colet cu toate cele de trebuintd. A pus si hdinute, a
pus st incaltdminte, a pus de toate si pentru el si pen-
tru sarmanii pe care it avea acasd $i pe care trebuia sd
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if intrefinid micutul Anastasie) Pe colet a mentionat la
expeditor: ,,De la Hristos, pentru Anastasie”.

(Din viata Sfintului Nectarie Taumaturgul)*

3. Doctorul, ingerul nevazut

Azi putini oameni mai cred in minuni. Ei
sunt mai mult preocupati de rutina zilnica si nu
au timp sd vadd cum lucreazd Dumnezeu In via-
ta lor, cum ii ajuta, 1i sprijina si {i ocroteste ori de
cate ori au nevoie.

Dar doresc sd vd impartdsesc si eu o minune
pe care am trdit-o si pentru care ii voi multumi
Domnului toatd viata.

Acum patru ani, intr-o pauzi la scoald, am
alergat si am cdzut si mi-am rupt méana. Dupa
un an mi-am rupt-o a doua oard in acelasi loc. A
fost nevoie de o interventie chirurgicald pentru
a-mi pune o tija care sd ajute oasele sd se sude-
ze corect. Dupa sase luni am mers la spital sa o
scot. Echipa de medici a constatat cé tija cobora-
se foarte mult spre palma si daca incercau sa o
scoatd ar fi existat riscul de a-mi sectiona doua
degete si deci, de a rdméane mutilat toatd viata.

' hltps:/ /episcopiascandinavia.se/ un-episod-emo-
tionant-din-copilaria-sfantului-nectarie-de-la-eghina-re-
[ntat-dle-ps-parinte-episcop-macarie-al-europei-de-nord/
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Atunci domnul doctor a iesit din sala de
operatii §i a chemat-o pe mama. [-a explicat si-
tuafia gravd in care mad aflam si a intrebat-o daci
era de acord s continue operatia, indiferent
de urméri. Mama cu ochii inlicrimati, i-a spus
domnului doctor c& Dumnezeu lucreazi prin
oameni, care sunt ingerii nevazuti ai Sdi, si si-a
dat consimtamantul spunand c4 are incredere si
cd totul va decurge asa cum trebuie, fira a-mi fi
sectionatd mana.

Operatia a avut succes, chiar dacid a du-
rat patru ore, timp in care mama a stat pe hol
sl s-a rugat neincetat la Maica Domnului, iar
cand domnul doctor a iesit din blocul operator,
a imbrétisat-o, multumindu-i pentru increderea
acordata lui si intregii echipe de medici.

Dupa alte sase luni a mai urmat o operatie,
de data acesta mai usoard, in care a trebuit s imi
scoata tija definitiv din mana.

Dupd aceastd intdmplare am rimas deplin
cu convingerea cd minuni exists, dar nu toti pu-
tem vedea i simti iubirea neconditionats pe care
ne-o oferd Dumnezeu atunci cand avem nevoie
de ea. Sunt fericit si 1i mulfumesc Bunului Dum-
nezeu cd-mi poartd de grijd, binecuvantandu-ma
in fiecare clipa.

Mina O. 1, 12 ani, Constanta
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In altd zi a venit o femeie plingdnd la schit:

~ Pirinte, rugati-vii pentru sotul meu. Trebuie
sii-i facd operatie si nu stiu dacd mai scapd.

— Nu mai plange, sord. S ne rugdm lui Dum-
nezeu trei zile cu post pentru dinsul.

Dupii trei zile bolnavul s-a flicut sindtos si n-a

mai fost operat.
(Patericul romdnesc,

Arhimandritul Sava Cempoca, 7)

4. La Tine este toata puterea

Prin toate satele ortodoxe din tara noastrd,
oamenii, ca niste buni credinciosi, se ingrijesc de
bunul mers al comunitatii. Aceastd randuiald se
pistreazi cu sfintenie si in satul bunicilor mei, o
frumoasa localitate de la poalele muntilor Bana-
tului, un loc desprins parcé din rai.

Comunitatea noastrd se bucurd de prezen-
fa unui pastor trimis de Dumnezeu, deosebit de
atent la necesititile sufletesti dar si trupesti ale
turmei pe care o pdstoreste.

Era vari! Noi, sitenii de toate varstele ne
adunaserdm la cimitirul satului, din initiativa
preotului, pentru a curata si infrumuseta sfan-
tul loc de odihna a celor dragi plecati dintre noi.
Parintele nostru predicd nu numai prin cuvant
¢i si prin faptele sale. Pentru a se da exemplu,
la aceasti activitate (ca de altfel la mai toate) era
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prezentd toatd familia. Baietii cei mari lucrau cot
la cot cu bérbatii satului la imprejmuirea cimiti-
rului. Maria, fata cea mijlocie a acestei familii bi-
necuvantate a rdmas pe margine ca si aiba grija
de sora cea micd, Ana. Totodat avea si sarcina
de a curdta cateva tufe de trandafiri.

Oamenii prinsi cu munca, au uitat de Ana.
Cand maica preoteasd si-a intors privirea, a
zdrit-o pe micutd pe calea feratd ce trecea prin
apropiere. Ne-a alarmat pe toti si facem ceva de-
oarece sunetul trenului se auzea din ce in ce mai
puternic. Noi nu mai puteam face nimic. Trenul
se putea observa. Dintr-o datd s-a auzit vocea
blandului nostru péstor. ,Noi si ne indreptdim
privirile cétre El, cici Stapanul degrabi ne va
ajuta!” si pe loc a cdzut in genunchi. Noi am ra-
mas incremeniti, dar ca niste oi cuvantitoare si
ascultatoare, degraba i-am urmat exemplul, sta-
ruind cu totii in rugiciune.

In acel moment, mi-a venit in minte un cuvant
duhovnicesc al Sfantului Efrem Sirul, sadit inla-
untrul meu de catre vrednica noastrd profesoara
de religie si totodatd o buna vestitoare a Cuvantu-
Tui Celui intrupat, care suna astfel: , La Tine este
toatd puterea. Tu ai biruinta stralucitoare!”. Doar
pentru aceste cuvinte simple si putinele noastre
rugdciuni, Stdpanul nostru Si-a ardtat nemargini-
ta dragoste fatd de nevrednicii Sai fii. Cand tre-
nul era doar la cativa metri de Ana, aceasta a fost
impinsd de o putere nevazutd de pe sine. Preotul
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seama lucru bun si cel mai frumos cuvant. Iubi-
rea are maini pentru a-i ajuta pe altii. , Dumne-
zeu este iubire, cine nu cunoaste ce este iubirea
nu L-a cunoscut pe Dumnezeu”>

,Apa nu std pe munti, nici rdzbunarea intr-o
inimd mare”?.

De aceea, consider cd cea mai mare minune
este iubirea si totodatd, dragostea périntilor.

Dragos C., 12 ani, Monor, Bistrita-Nasdud

Nestiind carte, dar fiind foarte milostiv si iubitor
de strdini, a fost randuit multd vreme la infirmerie cu
ingrijirea bolnavilor. El intrecea pe toti ceilalti din
mdndstive cu tdria credintei, cu smerenia, cu blan-
detea, cu rugiiciunea, cu desidvdrsita lepddare de cele
pamintesti, cu iubirea aproapelui si ingrijirea bolna-
vilor. Pentru aceste mari virtuti si mai ales pentru
smerenia si sfintenia vietii sale, s-a invrednicit de la
Dumnezeu de darul facerii de minuni, cu care vinde-
ca multi bolnavi. Rugdciunea lui obignuitd pentru cei
bolnavi era aceasta: , Puterea Iui Dumnezeu - Tatdl,
intelepciunen Iui Dumnezeu - Fiul si harul Duhului
Sfint sd te izbdveasci de tot ridul!” Cu aceastd rugd-
ciune fiicea multe vindeciri si mingdia pe cei care erau

2[Ioan 4, 8.
' Proverb chinezesc.

Partea I. Patericul adolescentului 21

in suferintd. latd citeva din faptele minunate sivir-
stte de Cuviosul leremia. Odati a izgonit din gridina
mandstirii viermii care mdncau varza, numai prin
rugdciune $i prin stropirea cu agheasmd. Altidatd a
vindecat o copilil bolnavd de virsat, rostind obisnuita
lui rugdciune si ficind semnul sfintei cruci pe capul
ei; tar in anul 1616 a vindecat un copil de lepri si pe
tatal lui, greu bolnav. Pdrintele leremia avea chipul
luminat de o permanenti bucurie cereascd, pe care o
transmitea tuturor celor care veneau la dinsul. Apoi
era foarte milostiv. Cind pleca din mandstire lua cu
el tot ce gisea de mdncare si ducea la cei lipsiti care
ii ieseau in cale. Uneori il tntrebau fratii: ,Ce faci cu
acestea, pdrinte leremia?” lar el rispundea cu blin-
dete: ,, Saracii, sdracii! Noi am mdncat, ei tnsid n-au ce
mdnca!” Alteori indemna pe cei ce veneau la el: , Fiti
milostivi! Faceti binele cu inima deschisi, in Hristos,
care a venit din cer pe piamadnt din iubire ca sd ne mi-
luiasci pe toti. Sd miluim i noi pe cei din jurul nos-
tru!” Astfel, Cuviosul leremin avea un suflet devotat
suferinzi — virtuti specifice in mare parte monahilor
romini. Prin milostenie si smerenie ii intrecea pe toti
din mdndstire, chiar si pe cei mai invitafi; cici zice
Domnul: ,,Mild voiesc, iar nu jertfd”. De aceea, se
spunea intre frati: ,, Sa ai milostenia Cuviosului Iere-
mia Romdnul”.

(Patericul rominesc,
Cuviosul lerenmin Romanul-Valahul)



